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YOGA, RELAX & PARIS

CZESC TU OLA | JARO!

JesteSmy parq, ktéra mieszka pod Paryzem, a
doktadnie w Bois le Roi. Prowadzimy nasze
Airbnb i dzielimy sie naszymi pasjami, do Jogj,
zdrowej kuchni, zwiedzania i réznych sportow.
Organizujemy wyjazdy jogowe i pokazujemy
piekno Francji: Paryz i okolice oraz Lazurowe
Wybrzeze.

Jaro - pasjonat biegania, rowerdw vintage i
podrbzy. Mieszka we Franciji od ponad 40 lat, a
Paryz zna jak wtasnq kieszen. Pokazuje to
miasto i okolice lasu Fontainebleau w
niestandardowy sposoéb.

Ola -pasjonatka i certyfikowana nauczycielka
Hatha Vinyasa Ashtanga Jogi. Kreatywna
kucharka i wielbicielka zdrowe| kuchni. Koi
gtosem podczas medytacji i czaruje w rondlu ;)




YOGA, RELAX & PARIS

Zapraszamy Was do naszego uroczego domu
z 1890 roku do Bois le Roi. To piekne, francuskie
miasteczko znajduje sie zaledwie 33 minuty

drogi od Paryza. Ale do tego wrocimy pozniej....

Co oferujemy:

3 nocleqi,
2 positki dziennie przez 3 dni,

3 praktyki Jogi, w tym praktyka w
plenerze i praktyka w Paryzu,
zwiedzanie Paryza naszymi oczami,
zwiedzanie Fontainebleau i jego
okolic, leSne spacery,
mozliwos¢ transportu z/na lotnisko.
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NOCLEG

UgoScimy Was w naszym
klimatycznym domu z kamieniq,
drewna i cegty. Dom znajduje
sie w malowniczej miejscowosci
Bois le Roi nad Sekwanq i tuz
orzy lesie Fontainebleau.

Do Waszej dyspozycji bedq 3
ookoje(1 zamykany i
orzechodni i salon) z
maksymalnie 6 (w tym opcija 2
rozktadanych tézek) miejscami
do spaniaq, tazienka, ubikacja,
kuchniaq, klimatyczny kominek w
formie kozy oraz duzy ogrod.
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POSItKI

Oferujemy zdrowe,
Zbalansowane positki, oparte
gtdwnie na kuchni sezonowej,
wegetarianskiej z elementami
tradycyjnej kuchni francuskie;.
W cenie 3 pozywne Sniadania i
3 obiadokolacje oraz
nielimitowana woda, kawa i
herbata.

Prosimy o informacje na temat
alergii lub nietolerancji
pokarmowych.

Na zyczenie w positkach
mozemy uwzgledniC migso.
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JOGA

Praktyke Jogi zapewni Ola. Praktykuje
rozne style Jogi od 10 lat, a uczy od b5.
Certyfikowana nauczycielka Hatha
Ashtanga Vinyasa Jogi 200 RYT
Alliance Yoga, Rama School of Yoga
w Indiach. Pasjonuje jg i chetnie
dzieli sie rowniez praktykqg technik
oddechowych, a swoim gtosem
odpreza podczas medytacji
prowadzone.

Podczas wyjazdu przewidziane sg 3
praktyki Jogi zawierajgce rozgrzewke
| relaksacje. Poziom praktyki zostanie
dopasowany do poziomu grupy.
Zapewniamy maty.
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ZWIEDZANIE PARYZA | OKOLIC

Zwiedzaniem Paryza oraz okolic
zajmie sie Jaro, ktéry mieszka tu od
dziecka i zna doskonale miasto i jego
okolice. To przewodnik, ktéry potrafi
pokazac nie tylko gtdwne ale i ukryte
miejscowki w niestandardowy
sposob. Podrdz po ulicach Paryza
oraz matych, klimatycznych
miasteczkach i lesie Fontainebleau,
pozostanie w Wasze| pamieci juz na
ZAwsze.
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YOGA, RELAX & PARIS

Opcje dodatkowe:

Bezptatne:

o mozliwoscC uczestniczenia w
przygotowaniu positkow - mini
warsztaty zdrowego gotowania,

e zwiedzanie okolicznych miasteczek
Fontainebleau/Barbizon/Samois
oraz/lub wycieczka do lasu(w

zaleznosci od preferencji grupy),

o do dyspozycji rowery vintage.

Ptatnhe:

o testowanie win z lokalnymi
serami 25€/ osoba.
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